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 أبعاد ومقاصد الممارسة التعبدية عند إسلام المتصوفة   
   رشيد بكايد.

 جامعة الأغواط                                                                                                      
الممخص :             

 

ظير التصكؼ نتيجة  عكامؿ متعددة في الحضارة الإسلبمية ، كقد امتاز في بداياتو الأكلى 
قؿ بعد ذلؾ إلى تجارب سمككية  متخذا طرقا كمجاىدات فردية كجماعية بفمسفة ركحية تأممية ، ثـ انت

في التربية الأخلبقية ميد فيما بعد إلى ظيكر الطرؽ الصكفية التي تعددت في الممارسات التعبدية 
كفؽ تسمسؿ ىرمي في تككينيا الركحي بدءا بالشيخ كلقد تعددت كتفرعت في العالـ الإسلبمي مخمفة  

 كأتباعا. أكرادا كأذكارا
 

: Résumé 

 

 mysticisme midi en raison de multiples facteurs de la civilisation islamique, a excellé 

dans sa philosophie de la petite enfance de la contemplation spirituelle, et puis plus tard 

déplacé aux expériences comportementales en prenant les moyens et Mujahdat 

individuellement et collectivement dans l'éducation berceau moral plus tard à l'émergence 

des ordres soufis qui varie dans les pratiques de dévotion selon la hiérarchie dans la 

composition de départ spirituel Cheikh a multiplié et ramifiée dans le monde musulman, 

en laissant Nijne et Ozkara et disciples. 

 
 :مدخل

إذا نظرنا في الإسلبـ المصطبغ بالصبغة الصكفية، كأردنا فحص الأسباب التي ساعدت عمى ظيكره 
كالمقدمات التي ميدت لبركزه، ألفينا بعضيا يعكد إلى الإسلبـ ذاتو. فإذا ما عممنا أف الإسلبـ الصكفي 

الأسباب قد تييأت مف داخؿ  يتأسس عمى قاعدة زىديو لابد منيا للبرتقاء إلى الصفة الصكفية، تيقنا أف
الإسلبـ لتساعد فئة مف المسمميف، عمى أف يصبغكا إسلبميـ بمكف زىدم ظاىر ،إذ لاشؾ في أف في القرآف 
الكريـ، مف الآيات ما يميد لذلؾ كيشجع عميو ،فكثيرة ىي الآيات التي تذـ الدنيا كتفضؿ الآخرة، كتحث عمى 

 .لتقى كالإخلبص كتذـ الحرص كالفسكؽ كالرياء إعداد الزاد ليا، كتدعك إلى القناعة كا
فالقرآف ىك المعيف الذم استقى منو المتصكفة مككنات تجاربيـ ،إذ اشتمؿ عمى آيات أخرل أغرتيـ 

كنحف » بتصكر درجة مف القرب بيف العبد كربو تتجاكز ما كاف متعارفا في الإسلبـ المبكر مف ذلؾ قكلو : 
 .       .«57الحديد الآية:« »كىك معكـ أينما كنتـ « » 50ة ؽ الآية: سكر « »أقرب إليو مف حبؿ الكريد

 التالية : تالتساؤلا حكمف ىنا نطر  
 ماىي مقاصد كأبعاد ممارسة شعائر الديف عند المتصكفة؟ - 
 ماىي الأدكات العممية التي يمتمكيا المتصكفة في فيـ مقاصد الشرع؟ -
 دية لشعائر الديف عند المتصكفة؟ماىي أىـ منتجات ىذه الممارسات التعب -
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 أسباب وبواعث ظيور التصوف:-1
" أف التصكؼ الإسلبمي في أصمو كتطكره صدر مف إدامة تلبكة القرآف لويس ماسنيوناعتبر " 

 (2)كتدبره كالتخمؽ بأخلبقو ،كمنو استمد خصائصو المميزة 
ننا لنجد المتصكفة أنفسيـ حريصيف عمى تأصيؿ مذىبيـ في الإسلبـ ، كربطو بالنص القرآني تكثيقا كا 

سباغا لممشركعية عمى تصكراتيـ الصكفية عمى  لمصمة بيف إسلبميـ الصكفي، كمصدر الإسلبـ الأكؿ، كا 
نحك ما يصطنعو عمماء الظاىر، كمف ثـ كاف لممتصكفة مستنبطاتيـ مف القرآف مثمما كاف لمفقياء 

الله بالفيـ كأزاؿ عنؾ الكىـ أف أبناء الأحكاؿ  مستنبطاتيـ؛ يقكؿ أبك نصر السراج الطكسي :)اعمـ أيدؾ
كأرباب القمكب ليـ أيضا مستنبطات مف معاني أحكاليـ كعمكميـ كحقائقيـ، كقد استبطنكا مف ظاىر القرآف 

 (3)كظاىر الأخبار، معاني لطيفة باطنة، كحكما مستطرفة كأسرار مذخكرة ...( 
لبـ، كجدنا المتصكفة يؤسسكف إسلبميـ الصكفي فإذا انتقمنا إلى المصدر الثاني مف مصادر الإس

كيجعمكف ذلؾ  (4)عمى التأسي بأخلبؽ النبي صمى الله عميـ كسمـ، كيقتدكف بسمككو كيتخذكنو مثميـ الأعمى
فالقشيرم مثلب يشرح في رسالتو أقكاؿ المتصكفة كمقاماتيـ  (5)شرطا مف شركط الانتماء إلى مذىب التصكؼ

علبنو مذىب ممتمسا مف القرآف أك مف  السنة سندا لتجديد التصكّؼ في صميـ المصادر الإسلبمية الأكلى ،كا 
 أىؿ الحؽ كأنو جكىر الإسلبـ في نقائو كصفائو.

كبغض النظر عف التباس الأسباب الدينية، التي ساىمت في بركز إسلبـ ذم صبغة صكفية 
لنبي صمى الله عميو كسمـ نفسو قد شؽ بمحاكلات المتصكفة أنفسيـ، تأصيؿ مذىبيـ في القرآف كالسنة ،فإف ا

بتعاليمو الطريؽ إلى التصكؼ، بتمييد مسالؾ الإعتياض عف زخرؼ الدنيا الزائؿ بنعيـ الآخرة الباقي، كتمؾ 
مساىمة في التشجيع عمى السمكؾ الزىدم المييأ لمتصكؼ، ينضاؼ إلييا دعـ نظرم ميـ، ساعد عمى نشأة 

  لبـ كالإيماف عبر عنو الرسكؿ )ص( "بمفظ "الإحساف" كشرحو بقكلو :فيـ صكفي لمديف يتجاكز درجتي الإس
 .(6))) أف تعبد الله كأنؾ تراه فإف لـ تكف تراه فإنو يراؾ (( 

فإذا كاف اىتماـ الفقيو مثلب، منصبا عمى الأفعاؿ كالييئات المتعمقة بالشعائر التعبدية قياما كرككعا 
اىتماـ الفقيو بأحكاميا الظاىرة، فضؿ عناية بكيفيات باطنو كسجكدا كمناسكا، فإف المتصكؼ يزيد عمى 

تصاحب تمؾ الأفعاؿ كالييئات، عند الأداء مف ىذه المعاني الركحية الباطنة الإخلبص كالصبر كالتككؿ 
يثار الآخرة عمى العاجمة كالتشكؽ إلى  كالإيثار، كالسخاء كالحياء كالخشكع في الصلبة، كالابتياؿ في الدعاء كا 

الله ...كما إلى ذلؾ مف المعاني الركحانية كالأخلبؽ الإيمانية التي ىي مف الشريعة بمنزلة الركح مف  لقاء
الجسد؛ كالباطف مف الظاىر تندرج تحتيا تفاصيؿ كجزئيات كآداب كأحكاـ مف مجمكعيا سيتككف إسلبـ 

ا، كتخمييا عف الرذائؿ صكفي، ذك فقو باطف مناظر لفقو الظاىر ،عماده إصلبح النفس كتيذيبيا كتزكيتي
 .(7)كتحمييا بالفضائؿ ابتغاء الكصكؿ إلى كماؿ الإيماف كدرجة الإحساف

كىكذا نتبيف أف نشأة الإسلبـ الصكفي تعكد في أصميا إلى ماضي الإسلبـ ذاتو مف دكاع شجعت 
اربة بجذكرىا ض –عميو كبكاعث ساىمت في انبعاثو ككانت لو بمثابة أصؿ التشريع ،كىذه الأسباب كما رأينا 
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في مصدرم الإسلبـ الأساسييف القرآف كالسنة ،فكلبىما تضمف ما يؤكد انغراس الإسلبـ الصكفي فييما 
 كاستمداده منيما نظريا كعمميا .

لقد كاف لمعامؿ الديني أثر حاسـ في نشأة الإسلبـ الصكفي؛ ففضلب عف تجذّره في المصادر 
زىدم الذم ظير عند بعض الصحابة ، كاستمر بعدىـ كاف النكاة الإسلبمية الأكلى ،فإف التيار التعبدم ال

الأكلى لتجارب صكفية عممت عمى تعميؽ الشعكر الديني كتكثيؽ المعتقد الإيماني كىك الذم راـ في مرحمة 
 لاحقة تذكؽ عقيدة التكحيد، كالتحسس القمبي ليا ،لا البحث فييا بحسب المناىج العقمية كالمعايير المنطقية .

ف أسباب ظيكر الإسلبـ الصكفي، لـ تكف مقصكرة عمى العامؿ الديني، إذ لاشؾ في أف لنشأتو كلك
 أسبابا أخرل سياسية كاجتماعية كثقافية.

ذلؾ أف ما شيده الإسلبـ المبكر مف فكضى سياسية، كفتف كحركب داخمية كما رافقيا مف قمؽ ركحي 
مترفة تجرم كراء المتعة كتسرؼ في المجكف ،كؿ  كمظالـ اجتماعية؛ كتفاكت فاحش بيف الناس كظيكر فئة

ذلؾ كاف لو عظيـ الأثر، في نشأة الفرؽ الدينية ،كالاتجاىات الفكرية في الإسلبـ ،ككاف لو دكر كبير في 
 تنمية ركح الكرع كالزىد، عند بعض الصحابة كالتابعيف.

انتشاره مركزا عمى العامؿ " إلى تعدد العكامؿ، التي شجعت عمى ظيكر الزىد، ك "نيكولسون كقد نبو
السياسي ،إذ يشير إلى ما عاناه المسممكف، مف تعسؼ الحكاـ كاضطياد المستبديف الذيف يممكف إرادتيـ 

فكاف الميؿ إلى الزىد، مرتبطا بالثكرة عمى السمطة كىكذا لجأ كثير مف  (8)كأرائيـ الدينية؛ عمى غيرىـ. 
كنظاـ إلى حياة الزىد كالاعتكاؼ، ككاف الشعار الذم رفعكه  المسمميف، احتجاجا عمى ما ينكركف مف حككمة

ىك "الفرار مف الدنيا" ذلؾ أنو إذا أنزلت بالناس قارعة ارتدكا بآماليـ في الغالب؛ إلى ما كانت تتعمؽ بو قديما 
مف أسمى مف ىذه الأرض كما عمييا ،كمف ثـ تغمغمت حركة الزىد في نفكس صفكة مف المسمميف، نظركا إلى 

لحياة كمتاعيا نظرة استخفاؼ كاحتقار، ففركا مما يتعمؽ بو عامة الناس مف الماؿ كالجاه كالمنصب كالسمطة، ا
 كلجئكا إلى الكيكؼ كالمغارات كالمقابر، أك ىامكا عمى كجكىيـ في الصحارم كالجباؿ كسكاحؿ البحار .

المظير الزىدم الذم لقد كاف لمعامؿ السياسي الذم أبرزنا بعض ملبمحو، أثر عميؽ في بركز 
سيشكؿ معمما مف معالـ الإسلبـ الصكفي،كمف ثـ يمكف القكؿ إف الحركة الزىدية التي كانت مقدمة ضركرية 
ف كانت حركة الزىد ترتد  فسادىا كا  لبركز التصكؼ، ىي بمثابة صيحة نقد لمفئة الحاكمة التي تنامى فسادىا كا 

بؿ النجاة الفردية فإنيا مف جية أخرل تركـ بطريؽ غير إلى الذات تبتغي إصلبحيا كتقكيميا، بحثا عف س
مباشر؛ إصلبح الكاقع المتردم كالعكدة بالمجتمع إلى قيمو النبيمة كمثمو العميا، كلما كاف ىذا الإصلبح عصيا 
،كجد مف ىؤلاء الزىاد الأكائؿ الذيف سيميدكف لظيكر إسلبـ صكفي مخصكص. مف يدعك إلى العزلة كقطع 

فرار مف الدنيا كاليأس مف الناس ،عسى أف تتجاكز الأنفس قمقيا كيعكد أنسيا كصفاؤىا، كمف العلبئؽ، كال
 رجاؿ ىذه الفترة داككد الطائي كسفياف الثكرم ....

كمثمما كاف الإسلبـ الصكفي في أصؿ نشأتو، التي بدأت زىدية انعزالية فردية المنزع تبحث عف 
ضد اتجاه الفقياء، الذيف التزمكا حرفية النصكص ككقفكا عند النجاة الأخركية، فإنو كاف أيضا رد فعؿ 

ظكاىرىا، كاىتمكا بأحكاـ العبادات كالمعاملبت الظاىرة، كضد المتكمميف الذيف جردكا العقيدة الدينية كفؽ 
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مناىج عقمية صارمة؛ كلذلؾ ألفينا مكقؼ الصكفية معارضا لمفقياء كالمتكمميف، معا يطمؽ عمييـ لقب "عمماء 
"الر     كىكذا تضافرت ىذه العكامؿ مجتمعة عمى تييئة الظركؼ الملبئمة، لنشأة إسلبـ ذم طابع  (9)سكـ

 صكفي .
 أسباب بداية ظيور التصوف:-2

إف أم ظاىرة اجتماعية لا يتسنى فيميا، إلا في ضكء الظركؼ السياسية كالدينية كالاقتصادية 
اىرة كتطكرىا، كمف ثـ كاف اىتماـ العمماء العرب كالاجتماعية المختمفة التي ساىمت في نشكء ىذه الظ

المسمميف كالمستشرقيف، بتحديد العكامؿ التي كانت كراء نشأة التصكؼ كلكثرة ما شاب التصكؼ، مف عناصر 
غريبة عف الإسلبـ منيا اليندم كالفارسي كاليكناني كالمسيحي، فقد أدل ذلؾ إلى اعتقاد البعض مف العرب 

ة التصكؼ كمصدره يرجع إلى ىذه العناصر الدخيمة عمى الإسلبـ كغيرىا مف العكامؿ كالمستشرقيف، أف نشأ
الخارجية، بعيدة الصمة عف الإسلبـ، كالحقيقة أف تاريخ التصكؼ في الإسلبـ، جزء لا يتجزأ مف تاريخ 
ف الإسلبـ نفسو كمظير مف مظاىره كما أحاط بو مف ظركؼ، كما دخؿ فيو مف شعكب، كليس شيئا اجتمب م

 الخارج دكف أف يككف لو صمة بالديف الإسلبمي كركحو كتعاليمو.
أما التصكؼ كظاىرة عامة، فقد ظير بصكرة مممكسة، في أكاخر القرف الثاني اليجرم كاستمر في 

"أف التصكؼ جاء نتيجة خركج  أبو العلاء عفيفي"النمك كالانتشار خلبؿ القرف الثالث اليجرم، كرأل "
يئة الصحراكية التي نشأ فييا، كامتزاج تعاليـ كأدياف الأمـ التي نشر فييا ضكءه، تمؾ الإسلبـ مف حدكد الب

الأمـ التي كانت عمى حظ كبير مف الفمسفة، كالعمـ كالحياة الركحية العميقة، فالتصكؼ في حقيقتو كليد تاريخ 
 الإسلبـ الديني كالسياسي، كالعقمي كالاجتماعي كليس كليد الإسلبـ كحده".

رجع ابف خمدكف التصكؼ، إلى الاتجاه الذم ساد في القرف الثاني كما بعده، مف الإقباؿ عمى كقد أ
الدنيا كالانغماس في ممذاتيا، مما دعا إلى نشكء اتجاه مضاد ليذا الاتجاه، تمثؿ في العككؼ عمى العبادة 

ؿ عميو الناس مف لذة كماؿ كالانقطاع إلى الله تعالى ، كالإعراض عف زخرؼ الدنيا كزينتيا كالزىد فيما يقب
 كجاه، كالانفراد عف الخمؽ في الخمكة لمعبادة، كعرؼ أصحاب ىذا الاتجاه بالصكفية كالمتصكفة.  

 سمات ومظاىر مذىب التصوف: -3
 المظير الزىدي : -أ

لاشؾ في أف الزىد ىك المقدمة الضركرية لمتصكؼ، كلكف التصكؼ غير الزىد كمف الخطأ تكىـ 
ا، إذ الزىد شرط في التصكؼ، كليس التصكؼ شرط في الزىد فلب تصكؼ مف دكف زىد، الترادؼ بينيم

كيمكف أف يككف زىدا مف دكف تصكؼ. إف الزىد ىك الجانب العممي مف التصكؼ ،كىك أسمكب مف الحياة 
ع يحياه المؤمف كمكقؼ خاص مف الدنيا، كزخرفيا كشيكاتيا كمف النفس كمطامحيا، كأخذ الإنساف نفسو بأنكا

. كىك مف المظاىر الثابتة كالسمات المشتركة بيف المتصكفة؛ (10)الرياضات كالمجاىدات الركحية كالبدنية 
كىك خاصية مميزة ليـ كتتجمى في العزكؼ عف كؿ ما تستطيبو النفس في العادة، ففي المأكؿ يكتفي ببسيطو 

الطعاـ إلا ما يبمغ بو كفي الممبس  كخشنو مما يقيـ الأكد كأحيانا تحمؿ النفس عمى الجكع، كلا يصيب مف
 ييجر لينو كيكتفي بالخشف مف ثياب الصكؼ كنحكه .
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كفي الجممة يتجمى الزىد في النأم عف متع الدنيا كلذاتيا كشيكاتيا، مف مأكؿ كممبس كمسكف كجاه 
شيئا، كلا كماؿ كسمطاف؛ كربما كجدنا المثؿ الأعمى لمزىد عندىـ في قكؿ السرم السقطي)) لا تأخذ مف أحد 

كمف ىنا كاف ارتباط الزىد بالفقر، كنعت  (11)تسؿ أحد شيئا، كلا يكف معؾ ما تعطي منو أحدا شيئا((
الصكفية أنفسيـ بمقب "الفقراء" كقد عبر أبك تراب النخشبي عف كامؿ الزىد عند الصكفي في قكلو :))الفقير 

 (12)قكتو ما كجد، كلباسو ما ستر، كمسكنو حيث نزؿ (( 
يب في أف لمزىد جذكرا عميقة في الإسلبـ؛ فكـ في القرآف الكريـ مف آيات تحقر مف شأف الدنيا كلا ر 

كتحذر مف الإخلبد إلى مباىجيا، كالرككف إلى مفاتنيا، ككـ مف حديث نبكم يدعك إلى القناعة كالرضا 
سلبـ الصكفي كىك مظير جكىرم مف مظاىر الإ–كىذا يدؿ عمى أف المظير الزىدم  (13)كالتزكد للآخرة

،منغرس في صميـ الإسلبـ ،مؤسس عمى قكاعد متينة مف نصكص القرآف كالسنة ،حيث الترغيب في الزىد 
  كالحث عمى التحرر مف مطالب الجسد كشيكاتو، كذـ الدنيا كزخرفيا كليكىا كمتاعيا، كتفضيؿ الآخرة

 (14)كنعيميا .
د تطكر مف خلبؿ الممارسة الصكفية إلى كلكف ىذا الزىد الذم نجد جذكره في الإسلبـ المبكر، ق

الزىد منظـ "ظيرت الدعكة إليو في البصرة كالككفة، كمصر كالشاـ كنيسابكر مف قبؿ خكاص المسمميف؛ 
عرفكا بأسماء مستحدثة في الإسلبـ لـ تكف معركفة مف قبؿ كىي :الزىاد كالعباد كالنساؾ كالبكاؤكف. كصار 

يد لتطكر الزىد إلى تصكؼ كقد انتيى أصحابو، إلى كجكه مف التعبد فييا ىذا الزىد المنظـ، مقدمة لاتجاه م
فراط حتى ضاقت دائرة الحلبؿ عندىـ فمـ تنطبؽ إلا عمى القميؿ مف الأشياء، كلما  تشدد كسرؼ كغمك، كا 

تبركا عدكا مف كاجبيـ ترؾ غير الحلبؿ لأنو لا غناء فيو سيؿ عمييـ القكؿ بالزىد في الدنيا بأسرىا ، بؿ لـ يع
الزىد في الدنيا بأسرىا زىدا حقيقيا ،قاؿ أبك حفص الحداد :)) الزىد لا يككف إلا في الحلبؿ كلا حلبؿ في 

 (15)الدنيا فلب زىد((.
كلـ يمبث ىذا الزىد أف تحكؿ إلى ظاىرة اجتماعية منظمة، في صكامع كرباطات شبيية بصكامع 

تغالكا إلى أف بمغكا أقصاه بسبب ما ألمعنا إليو مف تأثيرات الرىباف كأديرتيـ، كلعؿ أصحابو قد تمادكا فيو، ك 
 نفسية، تنامت بفعؿ عكامؿ اجتماعية كاقتصادية كسياسية، ظيرت أثناء مراحؿ تطكر المجتمع الإسلبمي .

لقد كاف التغالي في الزىد رد فعؿ مضاد للبتجاه المغالي في التشبع بمتع الحياة كمباىجيا ،كقد تمبس 
مطة كالثركة مف حكاـ بني أمية كأشياعيـ ،فكاف الزىد اصطناعا لأضداد تمؾ المظاىر، بو أصحاب الس

إعراضا عف الدنيا كترفعا عف الأثرة كدعكة إلى التقشؼ، كتخكيفا مف سكرات المكت كمشاىد القيامة، كتحذيرا 
 مف فتنة الدنيا كعذاب القبر كسكء المنقمب .

مة ممتازة لمتصكؼ: الحسف البصرم كعبد الكاحد بف زيد ككاف مف أئمة ىذا الزىد الذم سيككف مقد
 (16)كرابعة العدكية كغيرىـ كثير .

حساسيـ بالظركؼ السيئة التي حاقت بالمجتمع  كىكذا كاف شعكر ىؤلاء الزىاد، بفساد الأكضاع كا 
لمتكفير عف الإسلبمي، أف انقطعكا عف الدنيا كانزككا في عقر دارىـ، كاتخذكا مف البكاء كالمجاىدة كسيمة 

الخطايا كالذنكب تارة، كتعبيرا سمبيا عف معارضتيـ سمكؾ الحكاـ كتفسخ المجتمع تارة أخرل، فتجمى الزىد 
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مغاليا يدعك إلى "كراىية الدنيا"ك"الفرار مف الناس" ك"اعتزاؿ الخمؽ" ك"قطع العلبئؽ مع الخلبئؽ،"ك"ممارسة 
ب المكي :))أكؿ الزىد دخكؿ غـ الآخرة في القمب ..كلا الخمكة كالصمت كقطع الفيافي كالقفار .قاؿ أبك طال

كصرنا نشيد رجالا يفركف مف الدنيا، لاجئيف إلى الكيكؼ  (17)يدخؿ غـ الآخرة حتى يخرج ىـ الدنيا"
 كالمغارات كالمقابر .مف أمثاؿ إبراىيـ بف أدىـ البمخي .

تماعي كسياسي قائـ .مثمما ىكذا كاف المظير الزىدم للئسلبـ الصكفي، ثكرة ركحية ضد نظاـ اج
كاف ثكرة ضد مطامع النفس، كمغريات الحياة، نجد أصداءىا بيف ثنايا أقكاؿ الصكفية في كؿ العصكر كلكنيا 

 أظير ما تككف في مكاعظ الحسف البصرم ككصايا الحارث المحاسبي.
يد البسطامي إف قيمة الزىد تتجمى في ككنو المعبر المفضي إلى التصكؼ، يدؿ عمى ذلؾ أف أبا يز 

:ما أخذنا  الجنيد البغداديكقاؿ   (18)لما سئؿ :بأم شيء كجدت المعرفة ؟قاؿ :ببطف جائع كبدف عار (
التصكؼ عف القيؿ كالقاؿ، كلكف عف الجكع كترؾ الدنيا كقطع المألكفات كالمستحسنات لأف التصكؼ ىك 

 .(19)صفاء المعاممة مع الله كأصمو التعزؼ عف الدنيا
 لتعبدي :المظير ا-ب

يبدأ المتصكؼ في التميز عف المسمـ العادم في العبادة، عندما يزيد عمى المفركض عميو مف أشكاؿ 
التعبد ،فلب يكتفي بالحد المطمكب منو كلا يقؼ عنده ،بؿ يزيد في النكافؿ كيبالغ في المندكبات كالمستحبات 

تثناء الأياـ المنيي عنيا شرعا كأياـ العيد ،كالاستغراؽ في الصمكات، ككثرة الصكـ كملبزمتو كالمداكمة باس
،كدكاـ اشتغاؿ المساف بالذكر كقراءة القرآف كقياـ الميؿ كالباعث عمى ذلؾ ىك الحديث القدسي المشيكر في 
الدكائر الصكفية، كالذم اتخذكه عنكانا لمذىبيـ ،كمنو استمدكا لمطريؽ الصكفي مشركعيتو كىك: )) كما يزاؿ 

 النكافؿ حتى أحبو ،فإذا أحببتو كنت سمعو الذم يسمع بو كبصره الذم يبصر بو ....((.العبد يتقرب إلي ب
إف المبالغة في التعبد إلى حد الخركج عف مألكؼ العادة، كسيمة لغاية أسمى ىي القرب مف الجانب 

نتياء عف الإليي، كنيؿ مرضاتو كالفكز في النياية بمحبتو؛ فالاستكثار مف الطاعات كمضاعفة العبادات كالا
السيئات، كالتكرع عف الكثير مف المباحات ما ىي إلا أشكاؿ تعبدية اليدؼ منيا ىك معاناة تجربة ركحية، 
تفضي إلى الفناء في الله فالعبادة عند الصكفي، مف شأنيا أف تبمغ بسمككو الديني أقصى غاياتو كأبعد أفاقو، 

و بمكغ مأمكلو إلا بالمجاىدة الشاقة، كالرياضة الدائمة حتى تصؿ إلى منتيى الكماؿ الممكف بشريا، كلا يتاح ل
كحمؿ النفس عمى ما تكره، كتحريرىا مف أسر العادة كالضركرة، حتى يصير ذلؾ السمكؾ الديني المتميز 
كالطبيعة ليا، ككالجبمة المركبة فييا ،فلب تشعر بمشقتو إلا في بدايات الطريؽ ،ثـ تألفو بعد الدربة كالمداكمة 

ار، كيصير مسلبة ليا كتجد فو لذة ركحية عظيمة، ثـ ترقى قدما إلى أف تتجاكز حدكد الالتذاذ بالعبادة، كالتكر 
 إلى الفرح بقرب المحبكب الأسمى كصكلا إلى الفناء فيو .

إف السمة المميزة لممظير التعبدم عند المتصكفة، ىي الاجتياد في العبادة بشتى أشكاليا كالتشمير 
يا كما ككيفا ،إذ يمعف الصكفي في طاعة الله، كيبالغ في الامتثاؿ لأمره كالانتياء عف نييو ليا كالمبالغة في

،فلب يكتفي بالكاجبات بؿ يتعداىا إلى المندكبات كلا ينزجر عف المحرمات فحسب بؿ يتجنب المكركىات 
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ة البدف حتى يتمكف أيضا، كلا يتيافت عمى المباحات بؿ يزىد فييا كيعرض عنيا، إلا ما كاف ضركريا لإقام
 مف الاستمرار في العبادة . 

يجدىا مميئة بالأخبار المتعمقة بتفاصيؿ ىذا المظير  (20)كالناظر في كتب التراجـ كالطبقات الصكفية 
التعبدم، الذم يتجاكز الحد المعتاد المتعارؼ عميو بيف عامة المسمميف، كلذلؾ نجد منيـ مف يبالغ في قياـ 

يناـ إلا إذا غمبو النعاس، كمنيـ مف اخضرّ جسمو مما نيكتو العبادة ،كمنيـ مف لا يرل الميؿ، متعبدا كلا 
أىمو ككلده إلا مرة كاحدة في السنة، ثـ يخرج إلى سياحتو كيتفرغ لعبادتو، كمنيـ مف يصكـ الدىر كمنيـ مف 

 يحج ماشيا .
ر مف العبادة، لـ يمبث أف صار كقد كجد الصكفية مستندا مف القرآف، يعتمدكف عميو في القياـ بضرب آخ

ركنا مف أركاف طريقيـ، كقاعدة مف أىـ قكاعدىـ كعنكانا ملبزما ليـ، كسمة مف أظير سماتيـ كىك الذكر؛ 
يعدكنو أفضؿ العبادات كأشرؼ المعاملبت كيركف أف كؿ العبادات تأكيد لمذكر فالغرض مف حج البيت مثلب 

  (21)كممة ))لا إلو إلا الله(( كىذه عيف الذكر .ىك ذكر رب البيت ،بؿ إف أصؿ الإسلبـ ىك 
كقد جاء ذكر الله في القرآف في آيات كثيرة، كبدأ الزىد في ذكر الله، كؿ عمى طريقتو مف دكف تقيد 
بنظاـ خاص في البداية، لأف الدعكة إلى ذكر الله في القرآف، لـ تحدد طريقة معينة لمذكر ،كلكنيـ سرعاف ما 

ر جماعية، تقرأ فييا الأدعية كالأكراد كيتمى فييا القرآف كأكثركا مف صمكات النكافؿ، كمف عقدكا مجالسا لمذك
ذكر أسماء الله الحسنى أك تكرير عبارات أخرل "ؾ" ))لا إلو إلا الله(( كنحكىا كىكذا اعتبركا الذكر مف أركاف 

لذكر ركف قكم في طريؽ الحؽ إسلبـ المتصكفة، بؿ عدكه الركف الأساسي في العبادة .قاؿ عنو القشيرم )ا
كلذلؾ أكجبكا عمى  (22)سبحانو كتعالى ،بؿ ىك العمدة في ىذا الطريؽ كلا يصؿ أحد إلى الله إلا بدكاـ الذكر( 

ْـ تفُْمِحهكفْ(( )صكرة  أنفسيـ الاستمرار في الذكر، لأف الفلبح منكط بو بنص القرآف ))كاذْكُرُكا الله كَثِيرنا لَعَمكه
 . (23)( كاشترطكا لو شركطا مف أىميا، أف يتجو السالؾ بكؿ قكاه الباطنية إلى حقيقة ما يقكؿ62الجمعة الآية 

كمثمما تميز الإسلبـ الصكفي، بالمبالغة في ممارسة التعبد، كبمكغ الغاية في العناية بالذكر، تميز 
صكرة لا حقيقة فييا أك أيضا في تصكره لمعبادة، بالخركج عما ىك شائع عند عامة الناس حيث بقيت العبادة 

جسما لا ركح فيو.فالصلبة عندىـ مثلب لا تعدك أف تككف قياما كرككعا كسجكدا كىك يتكىمكف أنيـ إذا أتكا 
بيذه الحركات، فقد أدكا الكاجب عمييـ مف ىذه الصلبة بينما نجد الصكفية ينبيكف إلى المعاني الباطنة، 

لى ما جاء في القرآف الكريـ مف قكلو )) قد أفمح المؤمنكف الكاجب استحضارىا عند أداء الصلبة مشيريف إ
( فقد اشتممت الآية عمى مدح الصلبة مع الخشكع، فإذا 23الذيف ىـ في صلبتيـ خاشعكف (( المؤمنكف الآية 

بالناس قد جردكا الصلبة عف الخشكع فرأكا أداء حركاتيا حكما شرعيا، كلـ يركا الخشكع كذلؾ رغـ أف الآية 
دامة الذكر مقصكد  (24)كامؿ الجانبيف المظير الصكرم لمصلبة كالخشكع فييا أظيرت ت إف استمرار التعبد كا 

بيما الكصكؿ إلى مرتبة تجتنب فييا المعاصي كتؤتى الطاعات .كلذلؾ عد المتصكفة خلبصة الطريؽ إلى 
لؾ كاف اليدؼ مف العبادة الله الطاعة كالذكر، أما الطاعة فتزكؿ بالمعصية، كأما الذكر فيختؿ بالغفمة كلذ

 التفات القمب إلى الله، كعدـ الانشغاؿ بسكاه ،كبذلؾ يحصؿ السالؾ منزلة القرب منو كالفناء فيو .
 المظير الأخلاقي :-ج
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ىك مف أبرز المظاىر المميزة للئسلبـ الصكفي، كيتجمى في الاستقامة في السمكؾ ،كلا تحصؿ تمؾ 
صفات، كقبيح الأفعاؿ كالتحمي بجميميا ،كلا يبمغ الصكفي الكماؿ في الاستقامة إلا بالتخمي عف مرذكؿ ال

الاستقامة إلا إذا حسنت أخلبقو، كتميز بالصلبح كالفضؿ، كالتقى كالكرع كمقياس التفاضؿ الأخلبقي، قكلا 
 كفعلب ىك المثؿ الأعمى النبكم .قاؿ الجنيد ))الطريؽ مسدكدة عمى الخمؽ، إلا مف اقتفى أثر الرسكؿ كتبع

  (                    25)كلزـ طريقتو، فإف الخيرات كميا مفتكحة عميو ((
إف لممظير الأخلبقي أىمية خاصة في المباحث الصكفية، بدليؿ أف الأخلبؽ ىي جكىر التصكؼ 
عندىـ عمما كعملب، يمخص ذلؾ قكؿ ابف قيـ الجكزية :))كاجتمعت كممة الناطقيف في ىذا العمـ :أف التصكؼ 

كىذا الاتجاه شائع عند المتصكفة؛ فكثيرا ما عرفكا التصكؼ مف جية الأخلبؽ، كلاسيما بعد (26)ؽ ((.ىك الخم
ـ عندما عنكا بالكلبـ، في دقائؽ أحكاؿ النفس كالسمكؾ كغمب عمييـ الطابع الأخلبقي عمما 9ق/3القرف 
لأفعاؿ الذميمة أم المعاصي كالنفس عند الصكفية ىي منبت الشركر كمنبع الأخلبؽ الدنيئة، كا  (27)كعملب.

كسيئ العادات، كمرذكؿ الصفات مثؿ الكبر كالحسد كالبخؿ كالغضب كالحقد كالطمع، كأمثاليا فمذلؾ كجب 
يقكؿ أبكبكر الكتاني  (28)تركيضيا بالتكبة لترؾ المعصية، كبالمجاىدة لإزالة تمؾ الأكصاؼ الرديئة .

كلما سئؿ أبك محمد الجريدم عف  (29)عميؾ في الصفاء . :))التصكؼ خمؽ فمف زاد عميؾ في الخمؽ فقد زاد
كمعنى ذلؾ أف التصكؼ ىك  (30)التصكؼ قاؿ:" الدخكؿ في كؿ خمؽ سني كالخركج مف كؿ خمؽ دني".

         اتصاؼ بصفات الكماؿ الديني كالخمقي ،أم أف يصبح التصكؼ صفة ملبزمة لمنفس لا مجرد رسـ
 (31)أك صكرة .

ية ىذه السمة الأخلبقية، كمركزيتيا في الإسلبـ الصكفي، أف سبيؿ الكصكؿ إلى كمما يدؿ عمى أىم
، "ىك العمـ بكيفية تطيير القمب مف الخبائث كالمكدرات بالكؼ عف الشيكات كالإقتداء بالأنبياء  الله عند القكـ

لأ فيو حقائؽ صمكات الله عمييـ، في جميع أحكاليـ فبقدر ما ينجمي مف القمب كيحاذم بو شطر الحؽ، تتلؤ
كىذه المجاىدة كىي أخلبقية في صميميا كلذلؾ كجدنا ىذا المظير الأخلبقي، قد أشبع بحث  (32)الكجكد."

كدرسا كتأليفا كأفردت لو أبكاب كفصكؿ ككتب مجردة عف الفقو ،فقد انصب اىتماـ مؤلفي الصكفية، منذ كقت 
لبقيا، كالإخلبص كالكبر كالتكاضع كالعجب مبكر عمى التأليؼ في عيكب النفس كأىكائيا كفي محامد أخ

 كصار ذلؾ سمة مميزة في الإسلبـ الصكفي. (33)كالرياء، كالتصنع كالطمع كالحرص كما إلييا
كقد كاف لممتصكفة مساىمات، ذات باؿ في ىذا الجانب ،فاستفاد المتأخركف مما كتبو المتقدمكف، 

ذا بنا أماـ ثركة أخلبقية حقيقية، تكغمت في بكا طف النفس الإنسانية كعالجت عيكبيا الأخلبقية، كأمراضيا كا 
النفسية، كقد ركزت أميات المصادر الصكفية عمى ىذا الجانب، مثؿ الرعاية لحقكؽ الله لممحاسبي، كقكت 
حياء عمكـ الديف لمغزالي، كالفتكحات المكية لابف عربي كغيرىا ، فلب نبعد إف زعمنا أف  القمكب لممكي كا 

كا "فقو الباطف"، مثمما أسس الفقياء "فقو الظاىر" فكاف فقو المتصكفة منشغلب بأخلبؽ النفس المتصكفة أسس
 ككسائؿ تربيتيا، كىك بذلؾ يجرم مكازيا لأحكاـ فقو الجكارح كمكملب ليا .

كمثمما تجمت ىذه الخاصية الجكىرية في الكتابة الصكفية، فقد تجمت في الممارسة العممية ،حيث 
كيككف ىذا الشيخ رجلب محنكا ذات  (34)الاقتداء بشيخ سالؾ، يتخذه المريد ىاديا كمرشدا أكجب المتصكفة 



 

 

53 

تجربة، عميؽ المعرفة، بصيرا بعيكب النفس ،مطمعا عمى خفايا آفاتيا ،قد خبر المجاىدات كقطع بيا الطريؽ 
مى تخطي عقباتيا، كلا إلى الله، كارتفع لو الحجاب ،كتجمت لو الأنكار فيك يعرؼ أحكاليا كيساعد المريد ع

يزاؿ الصكفي السالؾ المتأدب بأدب الشيخ، يرقى مف مقاـ إلى مقاـ آخر ،بدءان بالتكبة كانتياءان بالمشاىدة 
،حتى يعبر جميع المقامات، مكّملب نفسو بكؿ مقاـ قبؿ أف يدعى إلى المقاـ التالي، كىذه المقامات التي 

صاحبة ليا تختمؼ مف تجربة إلى أخرل، كلذلؾ اختمؼ شيكخ يتدرج فييا السالؾ، كالأحكاؿ النفسية الم
 (35)الصكفية فييا .

كىي كما نرل كثيقة الصمة بالطابع الأخلبقي الأصيؿ في التصكؼ؛ لافّ الطريؽ إلى الله مجاىدة 
أخلبقية في جكىرىا، كىي خطكات تطيّر متعاقبة كتزكية مستمرة، كسمك ركحي متصاعد يقكؿ أبك حفص 

التصكؼ كمو أدب :لكؿ كقت أدب كلكؿ مقاـ أدب ،فمف لزـ آداب الأكقات بمغ مبمغ الرجاؿ، كمف الحداد :" 
 (36)ضيع الآداب فيك بعيد مف حيث يظف القرب، كمردكد مف حيث يظف القبكؿ "

فالتصكؼ في جممتو نظاـ مف السمككيات؛ لكؿ شيء فيو كاجبات مفركضة كآداب مرعية، كلا قيمة 
تحصؿ لممريد منو فكائده، كما لـ يتصؼ بصفاتو، فالتصكؼ أخلبؽ تؤثر في النفس  ليذا السمكؾ، ما لـ
 كتبعث عمى العمؿ .

كربما كجدنا ىذا المظير الأخلبقي، متجميا في صفة مف أبرز صفات المتصكفة الكبار كىي 
ك المكف، كىذا التسامح، كمف تجميّاتو عدـ التميز بيف الناس في المعاممة، عمى أساس مف الديف أك العنصر أ

المكقؼ الأخلبقي الإنساني عريؽ عند الصكفية، فقد عرّؼ الجنيد شيخ الطائفة الصكفي بأنو " كالأرض 
 (37)يطؤىا البر كالفاجر ككالسحاب يظؿ كؿ شيء ككالمطر يسقي كؿ شيء ".

ا فييا كما نجد ىذا المظير الأخلبقي، شديد البركز في كتب الطبقات كالمناقب الصكفية، فما أكثر م
مف إشارات تحضّ عمى التحمي بمكارـ الأخلبؽ، سكاء في الأقكاؿ المنسكبة إلى المتصكفة أك في أفعاليـ 
كممارساتيـ في حياتيـ اليكمية، كىذا التمسؾ بمحامد الأخلبؽ يكضح مدل تشبث المتصكفة بالمثؿ الأعمى 

 الأخلبقي، في تعامميـ مع الخاصة كالعامة .
خلبقية التي ترسميا كتب الطبقات كالتراجـ الصكفية، تنزع إلى المبالغة، تشبثا كربما كانت الصكرة الأ

بالمثؿ الأعمى الإسلبمي، كنزكعا إلى رسـ الصكرة المثالية الأنمكذجية حثّ عمى احتذائيا كحضّ عمى 
الترقي  الإقتداء بيا. غير أننا لا نعني أف ىؤلاء المتصكفة الأعلبـ، مف العباد كالزىاد لـ يجتيدكا في

نما نحسب أف أم زيادة للؤخبار المتعمقة بذلؾ السمكؾ، مندرج في نطاؽ  بسمككيـ، إلى أرقى ما يمكنيـ، كا 
الترغيب في النسج عمى منكاليـ. كلذلؾ نميؿ إلى القكؿ إفّ كثيرا مف تمؾ الأخبار لا تخمكا مف تزيّد كمغالاة، 

ننا لا نممؾ غير الإقرار دكنما مبالغة بأف الصكفية ىـ كرغـ تحفظنا إزاء كثير مف المركيات عف المتصكّفة فإ
 .(38)حقا ))بناة المثؿ الأخلبقي الإسلبمي الأعمى ((

 مراحل تطوره : -4
بدأت الحياة الركحية في الإسلبـ زىدا كتصكفا كطريقة، كفي الحقيقة ىذه الأسماء تعكد إلى أصؿ 

د الله كأنؾ تراه، فإف لـ تكف تراه فإنو يراؾ، كطريقة كاحد كحقيقة كاحدة كىي الإحساف؛ كالإحساف ىك أف تعب



 

 

54 

تخمية النفكس مف الأخلبؽ المذمكمة، التي تحكؿ بيف النفكس كبيف المعرفة بالله كتحميتيا بالأخلبؽ المحمكدة، 
التي بيا تتقرب النفكس مف خالقيا سبحانو، كبالذكر كالفكر يزكؿ الضباب بيف الذاكر كالمذككر كما يقكؿ 

 ة .الصكفي
كالتصكؼ الإسلبمي ينقسـ إلى نظرم كعممي، كىذا لا يدؿ عمى خمك التصكؼ النظرم مف الجانب 
العممي ،كالاصطلبح النظرم في التقسيـ، إنما يدؿ عمى أف التصكؼ لـ يأخذ صكرة الطريقة التي ظيرت في 

ت كالرياضات النفسية، كفي القرف الثالث كالرابع مف اليجرة ،كقد كاف ركاد ىذا التصكؼ مثالييف في المجاىدا
المقامات كالأحكاؿ، ككانكا أساتذة كمرشديف لكبار الصكفية الذيف ككنكا طرقا صكفية فيما بعد، فالطرؽ 
الصكفية في حقيقتيا، ليست إلا امتدادان لمتصكؼ النظرم، كأكبر إماـ ىذا التصكؼ ىك أبك حامد الغزالي 

 صكؼ كما جمع بيف الشريعة كالحقيقة .الطكسي، لقد جمع بيف النظرم كالعممي في الت
كذكر الباحثكف أف الطرؽ الصكفية، ظيرت صكرتيا الأكلى في القرف الثالث كالرابع لميجرة ذلؾ أف 
الصكفية أخذكا منذ النصؼ الثاني لمقرف الثالث اليجرم، ينظّمكف أنفسيـ طكائفا كطرقا يخضعكف فييا لنظـ 

طائفة مف المريديف يمتقكف حكؿ شيخ مرشد، يسمكـ كيبصرىـ عمى  خاصة بكؿ طريقة، ككاف قكاـ ىذه الطرؽ
كأصبحت كممة )طريقة( في ىذيف القرنيف تشير إلى  (39)الكجو الذم يحقؽ ليـ كماؿ العمـ ككماؿ العمؿ.

 (40)مجمكعة الآداب كالأخلبؽ التي تتمسؾ بيا طائفة الصكفية .
، ىك العصر الذىبي لمتصكؼ بصفتو مذىبا في كيعتبر القرف الثالث اليجرم باتفاؽ عمكـ الباحثيف

المعرفة حتى بمغ درجة عالية مف الاكتماؿ، عمى يد أعلبمو المشيكريف، مما يمكف القكؿ بأنيـ لـ يترككا 
غير أف كصكؿ المعرفة الصكفية للبكتماؿ في القرف الثالث، (41)لمصكفية مف بعدىـ سكل الإفاضة كالتفسير.

لمعرفي لممتصكفة ظير في بادئ أمره عمى شكؿ عبارات كأقكاؿ متنافرة، مجردة عف لا يمغي أبدا أف المذىب ا
 (42)الأدلة، عارية مف الحجج.

إلّا أفّ نمك التصكؼ كبالعلبقة المتناقضة مع الاتجاىات الأخرل، جعؿ لممعرفة الصكفية أدلتيا 
يكف بمعزؿ عف تأثير الثقافات  كحججيا الشرعية كالنظرية؛ كما أف النشكء التدريجي لممعرفة الصكفية، لـ

الأجنبية المتداكلة في الساحة الثقافية آنذاؾ، سكاء كمذىب كفمسفات فكرية أك كفرؽ دينية تنشر مبادئيا، 
مؤكلة حينا كمعارضة حينا أخر لمنص الديني الإسلبمي، كمف ىذه الفمسفات الغنكصية كالأفلبطكنية المحدثة، 

لحقؿ أمثاؿ نيكمسكف ،غكلد تسيير ،بلب فيكس ،أبك علب عفيفي ...كلكف كما يتفؽ أشير الباحثيف في ىذا ا
معظـ المستشرقيف يذىبكف إلى أف المعرفة الصكفية ىي الترجمة العربية لمغنكص اليكناني، كمستندىـ في 
ذلؾ أفّ ذا النكف المصرم الذم يعد عندىـ المؤسس الأكؿ لممعرفة الصكفية ىك الذم قسـ المعرفة كأنكاع 

 عارؼ إلى ما يمي:الم
 معرفة نقمية لعامة المسمميف  -1
 معرفة نظرية خاصة بالفلبسفة كالعمماء  -2
   (43)بقمكبيـ .–سبحانو كتعالى  –معرفة خاصة بالمتصكفة الذيف يركف الله  -3
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صكؼ كفي أقكاؿ ىنرم ككرباف ما يؤكد حقيقة النمك الداخمي لممعرفة الصكفية ،إذ يقكؿ :لقد تكصؿ الت       
في تفاصيمو إلى تنمية تقنية ركحانية خمقت بتقدميا كدرجاتيا ك حاصميا ميتافيزيقا كاممة عرفت باسـ 

 (44))العرفاف( 
يذىب البعض إلى أفّ التصكؼ في الصدر الأكؿ مف الإسلبـ، كاف كاضح المعالـ. إنما يمكف 

الذيف ينسب إلييـ  (45)بأىؿ الصفّة" الحديث عف الزىد الذم نما كنشأ بيف المسمميف ، حتى أفّ مف سمّكا "
بداية التصكؼ الإسلبمي ، لف يككنكا متصكفيف ، بؿ إنيـ مجمكعة مف الفقراء المسمميف الذيف لا منازؿ ليـ 
كلا عشائر ، كقد جعميـ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ يقيمكف في مؤخرة مسجده ، مف الجية الشمالية ، 

ككاف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ يرعاىـ كيقدـ ليـ المأكل كالطعاـ ، تسمى الصفة ، كقد نسبكا إلييا ، 
    ككاف أبك ىريرة رضي الله عنو كاحدا منيـ، كقد استكطف الصفة إلى آخر عمر النبي صمى الله عميو 

 . (46)كسمـ 
ـ الكؼ كما ينبغي أف نعرفو عف )أىؿ الصفة(، أنيـ سمككا مسمكا زىديا في حياتيـ، كأنيـ قكـ أخلبقي 

عف الرككف إلى شيء مف العركض، عصميـ مف الافتتاف بيا عف الفركض، كجعميـ قدكة لممتجرديف مف 
الفقراء، لا يأككف إلى ماؿ، كلا إلى أىؿ، كلا يميييـ عف ذكر الله تجارة كلا ماؿ، لـ يحزنكا عمى ما فاتيـ مف 

 . (47)إلا بما أيدكا بو العقبى  االدنيا، كلـ يفرحك
المسمؾ الزىدم الذم غالى أبك نعيـ الأصبياني في تقديمو، لا يعكس الحقيقة كميا ، ذلؾ  لكف ىذا 

أف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ كاف يقدـ ليـ ما يحتاجكف إليو مف إقامة كمأكؿ كممبس، لأنيـ كانكا بحاجة 
عبادتيـ . كلـ يكف أىؿ إلى ذلؾ، علبكة عمى أنيـ كانكا أتقياء في كسط الصحابة الأكائؿ المعركفيف بصحّة 

 الصفة يمبسكف الصكؼ ، كليست كممة " صفة " مف مشتقات الصكؼ كلا مف لفظة صفا المنكّه بيا أنفا .
لكننا في سياؽ تتبع ظاىرة التصكؼ ، كاف لا بد مف التصريح عمى ىذه الناحية التي شغمت الباحثيف  

نيائيا عف أىؿ الصفة ، بؿ يمكف حسابيا  عف مصدر لفظة  " التصكؼ" ، كىذا لا يعني نفي سمة الزىد
بداية الطريؽ إلى ذلؾ الاتجاه الزىدم الذم انتشر فيما بعد تمؾ المرحمة في الأكساط الإسلبمية ، ككاف سبيلب 

 لمكصكؿ إلى الطرؽ الصكفية  
الكثيرة عميو ، كالذم نستطيع أف نقكلو ىك : إفّ الزىد كجد تربتو الخصبة في القرآف الكريـ، كالدلالات        

كأنو نشأ نشأة إسلبمية خالصة ، فقد دعا إليو القرآف الكريـ كدعت إليو السنة النبكية ، كلكنو في عيد الفتكح 
 . (48)دخمتو عناصر أجنبية كثيرة 

غير أف ىذا الزىد قكم كاشتد في زمف الأمكييف لفرط ما استجدّ مف منازعات كخصكمات بيف الفرؽ  
ع اليكّة بيف الفقر كالغنى ، كلكثرة الحركب التي نشبت بيف الفرقاء  الأمر الذم عزّز كالأحزاب ، ك لاتسا

لى الديف يستمدكف منو الصبر كقكّة  إيماف الناس، بأفّ الحؿ ىك عند الله كمنو يأتي؛ فكثرة المجكء إليو ، كا 
 الاحتماؿ .
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شديدا بالنسبة لمزىد الذم أصبح لقد كاف صدر الإسلبـ كالقرف الأكؿ اليجرم ، عمكما ، إرىاصا       
مذىب لو أصكلو كخصائصو، كعناصره التي يرتكز عمييا في القرف الثاني لميجرة كأصبح معتنقكه أكثر 

 تمسّكا بالديف ، كلـ يعد الزىد مجرّد حركة ظاىرية ، بؿ أصبح متكغلب في داخؿ المؤمنيف .
، حيث شيد القرف الثاني لميجرة تحكؿ كمنذ ذلؾ الحيف بدأ الامتزاج يظير بيف الزىد كالتصكؼ  

كيمكف  (49)حركة الكعظ إلى زىد حقيقي، ثـ إلى تصكّؼ كتجرّد كاف أساسا لفرؽ الصكفية التي أتت بعد ذلؾ 
اعتبار الحسف البصرم النقطة الرئيسية التي التقى فييا الزىد كالتصكّؼ ، حيث يرل نيكمسكف أفّ الحسف 

رسة البصرة في الزىد كالتصكؼ ، كأنو يعد في نظر الصكفية كاحدا منيـ ، البصرم يمكف اعتباره مؤسسا لمد
كىـ محقكف في ذلؾ لأف الحسف البصرم كاف ينزع إلى حياة ركحية خالصة في عبادتو غير قانع بمجرد 

 . (50)الصكر الشكمية في أدائيا 
طريقة فطرية . لكنيـ بدأكا كقد لاحظ إبف النديـ أف ىؤلاء الزاىديف المتصكّفيف، لـ يمارسكا الزىد ب 

يجعمكف منو عمما كاسعا، كيؤلفكف فيو الكتب التي تحدد طبيعتو ، مثؿ " كتاب المريديف " الذم ألفو يحي بف 
 .(51)ىػ  227ىػ كمثؿ " كتاب الزىد " الذم ألفو  ابف الحارث المتكفي عاـ  206معاذ الرازم المتكفي عاـ 
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